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PROPOSTA CORSO DI ASSISTENTE BAGNANTI 

 

Docente referente: Prof.  Destinatari: alunni dai 16 anni compiuti  

Data prevista di avvio: mese Marzo Data prevista di conclusione: mese di Maggio 
 

DESCRIZIONE E FINALITA’ DEL PROGETTO 

E’ notorio come negli ultimi anni l’acquisizione di competenze e di professionalità da parte dei 

giovani anche per l’inserimento nel mondo del lavoro sia sempre più richiesto in tutti i settori. In 

questo non è da meno il settore marittimo che offre sempre più opportunità di impiego.  

Alla luce di quanto predetto è da inquadrare la presente proposta di un percorso formativo che 

vuole fornire solide basi ai giovani studenti ed una opportunità lavorativa in più permettendo 

l’acquisizione di competenze nella prevenzione, nel soccorso e nella gestione delle emergenze in 

mare mediante il conseguimento del brevetto di “Assistente Bagnanti”; inoltre, laddove i bandi di 

concorsi pubblici lo prevedano, l’abilitazione suddetta ricoprirà un’utilità ai fini di un’ulteriore 

formazione dell’allievo, tradotta sotto forma di punteggio come via preferenziale d’accesso.    

Infine, la pratica dell’attività di salvamento, oltre a stimolare notevolmente le capacità di 

attenzione e concentrazione degli studenti, ponendoli al centro del processo formativo, stimolerà 

in loro l’autocontrollo e visto che il corso si svolgerà sia per la parte teorica che pratica sempre in 

gruppo, ciò aiuterà i ragazzi a consolidare comportamenti etici e sociali positivi, facendogli 

comprendere i principi di reciproco aiuto e lealtà. 

La proposta prevede: 

• un percorso formativo ampiamente condiviso a livello ministeriale, suddiviso in lezioni 

teoriche e pratiche sia in acque confinate che acque libere; 

• l’acquisizione di competenze professionali nel salvamento grazie alla presenza di formatori 

qualificati. 
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DURATA 

Il corso prevede una durata di min 100 ore da suddividersi in moduli pomeridiani/serali di un’ora 

in acque confinate, in moduli di 2 ore di lezioni teoriche ed in moduli di 5 ore da effettuarsi a mare 

con l’acquisizione e la pratica di tecniche di salvamento, di voga e di gestione delle emergenze in 

mare. 

PARTECIPANTI 

Il percorso formativo è aperto ad un minimo di 10 studenti ad un massimo di 40, con un rapporto 

allievi istruttore 1/10. 

I partecipanti dovranno sostenere una prova di preselezione al fine di verificare il possesso delle 

capacità acquatiche minime richieste. 

Alla fine del percorso formativo i partecipanti conseguiranno, previo superamento di un esame da 

sostenere con una commissione organizzata secondo le normative vigenti da personale medico 

rianimatore, maestro di Salvamento delegato provinciale FISA e presieduta da ufficiale del Corpo 

delle Capitanerie di Porto-Guardia Costiera, il seguente titolo: 

• Brevetto di Assistente Bagnanti Mare, Laghi e Piscine  

 

I corsi verranno svolti grazie alla partecipazione di formatori i cui principi si ispirano a valori 

altamente professionalizzanti; i futuri assistenti bagnanti verranno abilitati al servizio di 

sorveglianza e soccorso oltre che nelle piscine e nei parchi acquatici, anche in ambiente marino e 

lacustre. 

Il conseguimento del titolo sopra citato prevederà successivamente la possibilità di usufruire di 

particolari condizioni che consentono di ritenere il percorso intrapreso come un punto di inizio in 

un iter formativo che ogni partecipante potrà decidere di continuare, come di seguito si 

rappresenta: 

• Rinnovo della certificazione ogni tre anni; 

• Rinnovo ed aggiornamento delle abilità di BLS-D; 

• Percorsi di re-training previsti per il rinnovo per il consolidamento/ricondizionamento delle 

competenze acquisite al momento del conseguimento del brevetto; 

• Incontri e seminari gratuiti riguardanti le tematiche della sicurezza in mare e dei litorali 

costieri, biologia marina, da svolgersi all’interno dell’Istituto; 

• Brevetto di Oxygen Provider 

• Attività di Volontariato di Protezione Civile 
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• Costituzione di gruppi aggreganti di persone/giovani in cui sia sviluppato il senso civico e di 

appartenenza per il rispetto del bene comune e della collettività.  

 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 

I candidati di ambo i sessi che potranno partecipare al corso, dovranno aver compiuto il 16° anno 

di età e presentare la seguente documentazione: 

• N.2 Foto tessera; 

• Modulistica standard F.I.S.A. 

• Copia codice fiscale 

• Copia documento identità 

• Certificato medico che attesti idoneità all’attività in questione 

• Certificazione di regolare Iscrizione all’ ITET “Leonardo da Vinci” di Milazzo 

 

SEDE DELLE LEZIONI  

• Aula dell’Istituto Scolastico per le lezioni teoriche/proiezioni in orari da concordare 

• Piscina comunale di Milazzo 

• Lidi balneari siti lungo la riviera milazzese. 

 

PROPOSTA COSTI E MODALITÀ PAGAMENTO 

Il contributo proposto per l’iscrizione al suddetto corso di formazione, ammonta alla quota di 470 

euro tasse ed oneri inclusi. Al fine di agevolare gli studenti che si iscriveranno, l’importo potrà 

essere riconosciuto nelle seguenti modalità di pagamento ed includerà: 

COMPRENDE 
Quota e modalità 

di pagamento 

• svolgimento del corso in piscina e a mare 

• materiale didattico  

• ingressi in Piscina “OFFICINE” di Milazzo, circa 

n. 25   

• dispositivi di salvamento per la formazione e 

utilizzo pattino di salvataggio in mare   

 

 

 

470 € per ogni 

studente 
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• assicurazione stipulata con F.I.S.A. 

• certificazione BLS-D con Ente accreditato 

• Esame finale in commissione con Capitaneria di 

Porto e Medico rianimatore 

• Brevetto Assistente Bagnanti 

Acconto di iscrizione al corso 

entro FEBBRAIO 2023 

150 € per ogni 

studente 

I rata di corso 

entro MARZO 2023 

100 € per ogni 

studente 

II rata di saldo 

entro APRILE 2023 

100 € per ogni 

studente 

III rata e saldo finale 

entro MAGGIO 2023 (due settimane prima dell’esame 

finale). 

120 € per ogni 

studente 

Costi aggiuntivi: ingresso in piscina per prova di 

ammissione al corso 

5,00 € per ogni 

studente 
 

Note: Ogni partecipante dovrà essere munito di equipaggiamento personale per ingresso in 

piscina, compresi cuffia copricapo e di kit maschera, snorkel e pinne. 

N.B.  Si precisa che la quota di partecipazione sopra indicata costituisce offerta dedicata al VS 

Istituto. 

Luogo e Data 

Milazzo, 04/11/2023 

                                                                                                                    Firma  
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